
 

Ovocie plné vitamínov - odtlačky na textil 

 

Cieľ: Rozvíjať farebnú predstavivosť a fantáziu. Poznať význam konzumácie ovocia pre 

ľudí. Vytvárať farebný kontrast, vedieť vyvážene umiestniť na ploche obrazové prvky. 

Rozvíjať jemnú motoriku. Úlohou je odtlačiť maketu ovocia na biele tričko.  

 

Predmet: Výtvarná výchova, ročník prvý (technika: odtláčanie farieb na textil cez 

predlohu). 

 

Pomôcky: biele bavlnené tričko, špongia, farby na textil, tvrdá podložka (napr. kartón), 

predloha ovocia a písmen vitamínov, paleta, žehlička, papier na pečenie. 

    

Postup / realizácia:      

Motivácia: Na úvod vedie učiteľ rozhovor so žiakmi o potrebe konzumácie ovocia plného 

vitamínov prospešných pre zdravie. Popri rozhovore dáva žiakom hádanky o ovocí. Žiaci 

hádanky postupne hádajú.  

1. Sladká je a šťavnatá. Trhajú ju dievčatá, oberajú mamy, zobkajú ju vrany. 

Červené má líčka. Je to … (ČEREŠNIČKA) 

2. Visí pani bez slovka, žiari ani žiarovka. (HRUŠKA) 

3. V lese ju nájdete v červenej šatke, očká má privreté a líčka sladké. (JAHODA) 

4. Maľované líčka malo, slniečko ich maľovalo. (JABLKO) 

5. Skoro ráno, ešte potme, o kôstky sa ježko potkne. Halúzkami naňho kyvká 

lekvárová slečna … (SLIVKA) 

 

Vysvetlenie pracovného postupu: Žiaci si rozprestrú pred seba na lavicu biele bavlnené 

tričko. Do vnútra trička si vložia tvrdšiu podložku, napr. menší kartón, aby sa im pri 

odtláčaní nepretlačila farba na textil aj na zadnú stranu trička. Následne si vyberú maketu 

s ovocím, ktorú si položia na prednú stranu trička. Pred sebou na palete majú vytlačené 

farby na textil. Pomocou špongie si nanášajú farbu a odtláčajú ju na tričko cez maketu. Po 

ovocí si na tričko (rovnako na prednú časť) pod ovocie odtlačia aj písmená vitamínov, 

ktoré dané ovocie obsahuje.  

Tričká necháme vyschnúť a na druhej hodine odtlačené tvary prežehlíme cez papier na 

pečenie žehličkou. 

 

Hodnotenie: Pochvala za šikovnú prácu. 

 

Zhrnutie: 

Žiaci si oblečú každý svoje tričko na seba a povedia spolužiakom, aké ovocie vytvorili, 

a ktoré vitamíny obsahuje.  Rozprávame sa o tom, či aj doma jedia ovocie a aké majú 

najradšej. 

 



 

Prílohy:  

     
 

 

Vypracovala: Spojená škola Pavla Sabadoša internátna, Duklianska 6023/2, 080 01 

Prešov  

 

 

 


